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Уважаемые читатели!

Вы держите в руках номер газеты нашего детского сада, 

которая выпускается именно для вас. Сегодня на страничках 

газеты мы научимся с вами делать артикуляционную 

гимнастику с детьми не только интересно, но и вкусно.

Возможно, в фоторепортажах Вы увидите своего ребёнка. 

Мы будем благодарны Вам за рекомендации и отзывы о 

газете, которые помогут ей стать еще интересней и 

полезней.

Читайте в номере:

 Вкусная артикуляционная гимнастика?

 ЧУПА ЧУПС как тренажер.

 Упражнения со сладкой соломкой.

 Упражнения с сушкой.

 Веселая гимнастика.

От редакции:

Уважаемые родители! Мы приглашаем Вас принять

участие в издании газеты. С радостью примем Вашу

информацию об интересных делах и высказываниях

детей, с удовольствием опубликуем фотографии и

рисунки детей.

Март – май 2022



В этом номере нашей газеты я расскажу, как
подсластить жизнь нашим детям, которые имеют
дефекты речи и не всегда хотят делать
артикуляционную гимнастику дома.

Артикуляционная гимнастика подобна
утренней зарядке: усиливает кровообращение,
развивает гибкость органов речевого аппарата,
укрепляет мышцы лица. Чтобы ребёнок правильно
произносил звуки, его губы и язык должны быть
сильными, а движения точными. Бытует мнение,
что артикуляционная гимнастика – это не столь
важное, несерьёзное, порой даже скучное занятие,
которым можно и не заниматься.

Стр. 2



Стр. 3

Как же выполнять артикуляционную 
гимнастику дома, чтобы ребенку она была 

интересна?
Я вам отвечаю – весело и с удовольствием. Для
этого, в дополнение к общепринятым
артикуляционным упражнениям, предлагаю вам,
родители, нетрадиционные упражнения, которые
носят игровой характер и вызывают
положительные эмоции у детей.

Заставлять и ругать детей не стоит,
потому что знания и умения, полученные на
негативе, плохо закрепляются и мало
используются на практике, поэтому переходим к
сладким процедурам.



ягоды, кусочки свежих фруктов, 
сухофруктов, цукаты

готовые завтраки, посыпку, 

варенье, джем и мармелад

сладкие  палочки - соломку, 
баранки, печенье

конфеты чупа – чупс

Для гимнастики подойдут любые сладости и
вкусности, которые есть в наличии, главное, чтобы у
ребенка не было аллергии. Можно использовать:



Стр. 5

Вы, наверное, удивитесь, но круглый сладкий
чупа-чупс - отличный логопедический тренажер.
Совершенно безотходное приспособление, так как
палочку тоже можно использовать. Шарик должен
быть небольшого размера. Подойдут и другие
леденцы на палочке, главное, чтобы не было
острых краев.



водим 
конфетой 

влево - вправо 
и вверх-вниз, 

по кругу, 
задавая 

направления, 
куда ребенок 

должен 
дотянуться 

языком. 

положить 
шарик в 

углубление 
“чашечки” 

языка

удерживать 
леденец 
губами, 

сжимая их

прижимать 
язык с 

лежащим на 
нем чупа -

чупсом к небу 
или верхней 

губе

массировать 
щеки изнутри 

шариком

Разверните леденец и давайте 
немного поиграем.
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После того, как карамель съедена, используем 
оставшуюся палочку в коррекционных целях:

кладем на середину языка и делаем трубочку 
языком

дуем в трубочку на ватку

ставим палочку в стакан с водой и «булькаем»

Стр. 7



Упражнения с палочкой-соломкой

Положить палочку 
на середину языка
и держать соломку 
как можно дольше 

Открыть рот и 
постараться удержать 

соломку в равновесии на 
языке. Можно прижать к 
верхним зубам, но рот 

закрывать нельзя.

Сделай усы! 
Удерживать соломку 

у верхней губы с 
помощью кончика 
языка или губами 
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Соломинку нужно 
удержать в 

вертикальном 
положении (почти), 

зажав один конец между 
нижними зубами и 

языком.

Удерживать палочку 
зубами, при этом язык 
лежит сверху палочки.
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1. Сожми сушку губами и удерживай её.
2. Сожми сушку зубами и удерживай её.
3. Подвесь сушку на высунутый язык и
удерживай под счет (до 5 – 10).
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«Силач»

б) Просим 
удержать между
губами и носом

в) Просим удержать 
за верхними
зубами или 

нижними зубами

г) Просим держать 
губами

крепко, а сами 
тянем

а) Предлагаем ребенку побыть «силачом» и 
удержать вкусняшку на языке



Передвигаем конфету, виноградину по 
зубочистке кончиком языка, 
вверх-вниз, вправо- влево.

Облизываем варенье или другой продукт 
с блюдца, с печенья, сухаря
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Играем в футбол, перекатываем из одной щеки в другую 
какую-нибудь крупную вкусняшку

Ребенок считает языком сколько ребрышек у печенья
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Надеюсь моя информация была вам полезна и 
интересна.

Удачи вам и терпения!

Для успешного исправления речи детей просто
необходима ваша помощь. Я прошу Вас выполнять
все мои рекомендации, выполнять домашние
задания. И, конечно, ожидаю с Вашей стороны
пристального контроля за речью ребенка. Наберитесь
терпения и не бросайте начатое дело, даже если
результат не будет виден сразу.


